      Spolek KOPEC pořádá :
                  BĚH NA ČERVENOU HORU
   
                            19. ROČNÍK

Závod je zařazen do soutěže „Běhy do kopců v Praze a okolí 2019“.


DATUM :


čtvrtek - 11.4.2019

MÍSTO KONÁNÍ:

Štěchovice 

PREZENTACE:

od 16:30 do 17:45 hod.na fotbalovém hřišti –„ Hospoda na hřišti“





V 17:50 společný odchod na start


START:


u Lípy Svobody poblíž ZŠ ve Štěchovicích v 18:00 hod.


DÉLKA:


3 800 m


PŘEVÝŠENÍ:

270 m


TRAŤ:


prvních cca. 300 m po asfaltu, následuje strmější stoupání 






terénem, pak lesní asfaltová silnička (asi 300m dlouhý seběh),






poté mírné stoupání až do cíle. Tretry nevhodné.


KATEGORIE:

junioři




juniorky






muži do 39 let


ženy do 34 let






muži 40 - 49 let


ženy 35 - 44 let






muži 50 - 59 let


ženy 45 – 54 let 





muži 60 - 69 let


ženy 55 – 64 let





muži 70 let a více let

ženy 65 a více let

STARTOVNÉ:

50 Kč, - mládež do 20 let - 20 Kč.


CENY:


věcné, pro první 3 v kategorii 





nejrychlejší místní účastník  ze Štěchovic získá cenu !!!


OBČERSTVENÍ  - všichni závodníci: pivo nebo limo ( po závodě ) (

PODMÍNKY SOUTĚŽE:
každý závodník startuje na vlastní nebezpečí  !!!

VÝSLEDKY:


na internetové adrese





http://kopec.webzdarma.cz


DOPRAVA:


- autobusem č. 338,361,390 od Smíchov. nádraží -  čas jízdy 35 min.

nebo autobusem ze Smíchova - Na Knížecí do zastávky Štěchovice

INFORMACE:

Marie Pštrossová –tel. 775 353 727 







            pstrossovam@email.cz
