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Spolek Kopec pořádá
v sobotu 7.9.2019
9. ročník závodu
Zbraslavská Závist

závod je zařazen do seriálu „Běhy do kopců v Praze a okolí 2019“

Místo konání:
Praha – Zbraslav 

Registrace:

v altánku na palouku u miniZOO nad parkovištěm (cca 200m od startu u nádraží) 
Start:


z prostranství před zrušenou restaurací U Chladů (u nádraží)
11:00 junioři, M39 a M49

11:05 M59, M69, M nad 70 a všechny ženy

Délka:

3.500 m

Převýšení:

190 m

Povrch tratě:
lesní cesty, na začátku 200 m asfalt

Kategorie:

junioři


juniorky



muži do 39 let

ženy do 34 let




muži 40 – 49 let

ženy 35 – 44 let




muži 50 – 59 let

ženy 45 – 54 let




muži 60 – 69 let

ženy 55 – 64 let



muži 70 a více let

ženy 65 a více let
Startovné:

40 Kč
Vyhlášení:

cca 12:40 v místě prezentace
Ceny:


drobné věcné ceny pro první tři v kategorii

Výsledky:

www.behydokopcu.cz 

Doprava:

autobusem – č. 165, zastávka Nádraží Zbraslav




vlakem – zastávka Praha – Zbraslav 
autem – parkování u ZOO – na pravém břehu Vltavy cca 300 m 
     za mostem Závodu míru, směrem do Břežanského údolí

Informace:

Petr Schovánek
602 348 817

schovanekp@iol.cz
