                      Spolek KOPEC pořádá běh :
                  Z DOBŘICHOVIC NA ŠRAŇK
   
                            3. ROČNÍK

Závod je zařazen do soutěže „Běhy do kopců v Praze a okolí 2017“.


DATUM :


neděle - 22.10.2017

MÍSTO KONÁNÍ:

Dobřichovice

PREZENTACE:

na místě startu od 9:30 do 10:45 hod.





- 486m od nádraží po modré TZ

START:


11:00 a 11:10 křižovatka ulic Krajníkova a Generála Pellé






( junioři a muži do 49 let v 11:00, ostatní kategorie 11:10 )

DÉLKA:


3 700 m


PŘEVÝŠENÍ:

280 m


TRAŤ:


prvních cca. 400 m po asfaltu, následuje  






terén, pak lesní asfaltová silnička cca 700m,





poté opět terén až do cíle. Tretry nevhodné.


KATEGORIE:

junioři




juniorky






muži do 39 let


ženy do 34 let






muži 40 - 49 let


ženy 35 - 44 let






muži 50 - 59 let


ženy 45 – 54 let





muži 60 - 69 let


ženy 55 a více let





muži 70 a více let

STARTOVNÉ:

20 Kč, - mládež do 20 let - 10 Kč.


CENY:


bez cen a bez vyhlášení






nejrychlejší místní účastník  z Dobřichovic získá odměnu !!!


PODMÍNKY SOUTĚŽE:
každý závodník startuje na vlastní nebezpečí!!!

VÝSLEDKY:


na internetové adrese





http://kopec.webzdarma.cz


DOPRAVA:


vlakem do žst. Dobřichovice , nebo vlastní , dále po modré

 tur. značce na místo startu –  486m od nádraží

INFORMACE:

Petr Novák –tel. 777 802 099 





Marie Pštrossová 
- tel. 775 353 727


