Spolek KOPEC, s podporou MČ Praha12, pořádá závod
K O M O Ř A N Y  -  Č I H A D L O
(30. ROČNÍK)
závod je zařazen do seriálu běhů do kopců v Praze a okolí,
do termínovky SABZO a poháru BONBONu
(bodování dle pravidel klubů)
DATUM :


čtvrtek - 13.4.2023
MÍSTO KONÁNÍ,

Komořany (Praha 12)
PREZENTACE:

od 16:30 do 17:40 v Komořanské pivnici (dřív nonstop Zipo)

GPS 49.9909131N, 14.4098678E

START:

křižovatka ul. Komořanská a U Soutoku
u můstku přes Cholupický potok, GPS 49.9942100N, 14.4070031E
v 18:00 – junioři a muži do 59 let
v 18:10 – všichni ostatní

DÉLKA:


4880 m

PŘEVÝŠENÍ:


175 m (průměrné stoupání 3,6%)
TRAŤ:

trať vede po lesních a polních cestách k letišti Točná a dále na vrch Čihadlo, asfaltu celkem cca 700 metrů
http://www.runmap.net/cs/route/2809165-komorany-cihadlo-2012/
KATEGORIE:


junioři do 19 let 


juniorky do 19 let





muži 20 - 39 let


ženy 20 - 34 let






muži 40 - 49 let


ženy 35 - 44 let






muži 50 - 59 let


ženy 45 - 54 let





muži 60 - 69 let


ženy 55 - 64 let





muži 70 let a více let

ženy 65 a více let
STARTOVNÉ:

30 Kč
CENY:



tombola bude (v místě prezentace, v 19:40)
OBČERSTVENÍ:

pro závodníky v cíli voda, v tombole něco na zub i k pití ;-)
(nebo lze koupit uvnitř) (
( NOVINKA:


turnaj v šipkách po tombole )
VÝSLEDKY:


na http://behydokopcu.cz/
DOPRAVA:


bus MHD 165, 139 (bývalá 205)
INFORMACE:


Petr Eliáš – tel. 607 87 41 81





eliaspe@volny.cz
! každý závodník startuje na vlastní nebezpečí !
