Spolek KOPEC s finan¢ni podporou Méstské casti Praha 12

porada zavod v roce 2026

BEH NA SANCE

(7. ROCNIK)

zavod je zarazen do serialu béhli do kopcu v Praze a okoli,

DATUM:
MiSTO KONANI:

PREZENTACE:

utery - 4. 8. 2026

Zavist (Praha-Zbraslav, Praha-Tocna)

od 16:15 do 17:45 na zahradce kiosku Konec Zizné

(na cyklostezce nedaleko Mostu Zavodu miru)
GPS 49.975051N, 14.399175E

V 17:45 premisténi na start zavodu!
START:

U zastavky Zavist smér Modrany
GPS 49.9764928N, 14.4032025E

v 18:00 (juniofi, muzi 20 - 39 let, muzi 40 - 49 let, muzi 50 - 59 let)
v 18:05 (juniorky, Zeny, muzi 60+)

DELKA: 2860 m

PREVYSENI: cca 145 m (primérné stoupani 5 %)

TRAT: Prvnich cca 300 m po asfaltu, poté po lesnich cestach, ¢astecné i na skalnim
podkladu. Trat je misty pomérné uzka a technicky naro¢na. Trat vede od
startu po Zluté turistické stezce a uhyba do lesa hned za zahradkarskou
osadou. Cil je na byvalém hradisti Sance (viz mapka na dalsi strance).
Znaceni mouka + barevné faborky.

KATEGORIE: juniofi do 19 let

muzi 20 - 39 let

muzi 40 - 49 let
muzi 50 - 59 let
muzi 60 - 69 let
muzi 70 let a vice let

juniorky do 19 let
zeny 20 - 34 let
Zeny 35 - 44 |et
Zeny 45 - 54 et
Zeny 55 - 64 let
Zeny 65 a vice let

STARTOVNE: 30 K¢ (juniofi a juniorky zdarma)
CENY: bez vyhlaseni, néco na zub pro kazdého

TRATOVE REKORDY: muzi - 10:54 Marek Chrascina (2023) / zeny - 13:08 Michaela Novotna (2024)

OBCERSTVENI: pro zavodniky v cili voda
moznost obc&erstveni a toalet v misté prezentace

VYSLEDKY: na http://behydokopcu.cz/

DOPRAVA: bus MHD 139, 246 zastavka Zavist a doll k fece, ¢i vlakem na Nadrazi
Zbraslav, pripadné pésky, ¢i na kole po cyklostezce

INFORMACE: Vojtéch Svoboda — tel. 721 119 516, vsvoboda@post.cz

11 KAZDY ZAVODNIK STARTUJE NA VLASTNI NEBEZPECI II!


http://behydokopcu.cz/
mailto:vsvoboda@post.cz

Distance: 2.87 km, Altitude: 150 hm
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